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Zentro de Formagao e Treino

A Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntdrios de Ponta Delgada propde-se a ministrar cursos na

Associacao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Areas Tematicas de Formagdo 2018

area de intervencdo dos bombeiros:

< . ~ . . Duragao
Area Ref.2 Designagao do Curso Objetivo Geral ¢
(Horas)
Conhecer, aplicar e
L L adaptar/improvisar as técnicas
CFT001PS Técnicas de Primeiros Socorros . 40
elementares de primeiros
SOCOrros.
L Conhecer e aplicar as técnicas
Técnicas Elementares de .
720 CFT002PS L elementares de primeiros 21
j Primeiros Socorros
Saude SOCOrros.
L. . Aplicar manobras de Suporte
Suporte Basico de Vida Adulto e . . "
CFT003PS . Basico de Vida em vitimas adultas 14
Pediatrico ]
e em criangas.
Aplicar manobras de Suporte
CFT004PS Suporte Basico de Vida Basico de Vida em vitimas 8
adultas.
N o Prevenir e combater focos de
CFT001PI Prevencdo e Combate a Incéndios | ., . 21
incéndio.
Combate a Incéndios e Evacuagdo | Atuar, com meios de primeira
861 CFTO02PI de Edificios para Brigadas de intervencdo, perante focos de 21
Protec¢do de Incéndio incéndio.
Manuseamento de Extintores
Pessoas e Bens L L Utilizar os extintores portateis e
CFTOO3PI Portateis e Bocas-de-incéndio o 7
as bocas-de-incéndio armadas.
Armadas
Manuseamento de Extintores . . L
CFT004PI L. Utilizar os extintores portateis. 4
Portateis
Habilitar os formandos com os
Gestdo da Emergéncia / Planos conhecimentos necessarios para a
862 CFT001S . . . 21
de Emergéncia execucdo das medidas de
Seguranga e ~
e autoprotecdo.
Higiene no
Compreender e reconhecer a
Trabalho . L .
Fundamentos de Seguranca importancia dos conceitos
CFT002S 21

e Saude no Trabalho

relacionados com a seguranga e
salde no trabalho.

Os cursos sdo dirigidos a empresas/instituicdes e ao publico em geral.

Inscricdo de turma (8-12 formandos)
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Primeiros Socorros
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Associacao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Zentro de Formagao e Treino

TPS — Técnicas de Primeiros Socorros — 40 horas
Ref.2 : CFTO01PS
AREA: Saude (720)

DESTINATARIOS: Colaboradores de empresas e instituicdes que pretendam adquirir e aperfeicoar
competéncias ao nivel do socorrismo; Desempregados; Pessoas em situacdo de grave exclusdo social.

OBIJETIVO GERAL:

Habilitar os formandos com conhecimentos que lhes permitam prestar a primeira assisténcia, a
vitimas de acidente ou doenca subita, até a chegada dos meios de socorro.

CONTEUDOS

e Perfil do socorrista;

® |dentificar os principais procedimentos que asseguram o equilibrio do estado geral da vitima,
até a chegada dos meios de socorro especializados;

e Conceitos técnicos: decifragao das Siglas P.A.S. e C.H.A.M.U.;

e Comunicacdo de emergéncia;

e Composigdao de um saco de Primeiros Socorros;

e Examinar uma vitima — Exames: Primario e Secundario;

e Tratamento de Feridas, Golpes e Escoriacdes;

® |mobilizacdo de Fraturas;

e Técnicas de controlo de Hemorragias;

® Atuagdo perante Queimaduras;

e Desobstrucdo da Via Aérea;

® Posicdo Lateral de Seguranga — PLS;

e Suporte Basico De Vida — SBV,;

® Avaliacdo: Teorica e Pratica.

CRITERIOS DE SELECAO: Da responsabilidade da instituicio/empresa que solicita o curso.
PRE-REQUISITOS: N3o existem.

FORMANDOS: 8 a 12.

HORARIOS: A acordar com a empresa entidade cliente.

LOCAL: Nas instalagcdes da AHBVPD ou nas instalagGes da entidade cliente.

Eg‘;'&:ﬁgm Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada - Centro de Formagao e Treino
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Associacao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Zentro de Formagao e Treino

FORMA DE ORGANIZACAO: A formacdo decorrerd em regime presencial, em sala, sendo obrigatéria a
frequéncia de 90% da carga horaria.

METODOLOGIA DA FORMACAO: Serdo aplicados os métodos: expositivo, interrogativo, demonstrativo,
trabalho de pares com pratica simulada.

©

METODOLOGIA DE AVALIACAO: Prova tedrica, prova pratica e participaco.

CERTIFICACAO: Concluido o curso com aproveitamento, e apds boa cobranca da(s) fatura(s), s3o emitidos
os respetivos certificados pela AHBVPD, validos por 3 anos.

PRECO: Sob consulta

Nota: Descontos a Grupos e Socios da AHBVPD em inscri¢do individual.

ENTIDADE Associacdo Humanitéria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada - Centro de Formagio e Treino

\ P Rua de S30 Gongalo, 230 — 9500-344 Ponta Delgada — Telef. 296 301 314 / 912 243 343
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Associacao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Zentro de Formagao e Treino

TEPS — Técnicas Elementares de Primeiros Socorros — 21 horas

Ref.2 : CFT002PS
AREA: Saude (720)

DESTINATARIOS: Colaboradores de empresas e instituicdes que pretendam adquirir e aperfeicoar
competéncias ao nivel do socorrismo; Desempregados; Pessoas em situacdo de grave exclusdo social.

OBJETIVO GERAL:

Habilitar os formandos com conhecimentos elementares de primeiros socorros que lhes permitam
prestar a primeira assisténcia, a vitimas de acidente ou doenca subita, até a chegada dos meios de
socorro.

CONTEUDOS

e Perfil do socorrista;

e |dentificar os principais procedimentos que asseguram o equilibrio do estado geral da vitima, até
a chegada dos meios de socorro especializados;

e Conceitos técnicos: decifragao das Siglas P.A.S. e C.H.A.M.U.;

e Comunicacdo de emergéncia;

e Composigdao de um saco de Primeiros Socorros;

e Examinar uma vitima — Exames: Primario e Secundario;

® Tratamento de Feridas, Golpes e Escoriacdes;

® Imobilizacdo de Fraturas;

e Técnicas de controlo de Hemorragias;

® Atuacao perante Queimaduras;

e Desobstrucdo da Via Aérea;

® Posicdo Lateral de Seguranga — PLS;

e Suporte Basico De Vida — SBV

® Avaliacdo: Teorica e Pratica.

CRITERIOS DE SELECAO: Da responsabilidade da instituicio/empresa que solicita o curso.
PRE-REQUISITOS: N3o existem.

FORMANDOS: 8 a 12.
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Associacao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Zentro de Formagao e Treino

HORARIOS: A acordar com a empresa entidade cliente.
LOCAL: Nas instalagdes da AHBVPD ou nas instalagdes da entidade cliente.

FORMA DE ORGANIZACAO: A formacdo decorrerd em regime presencial, em sala, sendo obrigatéria a
frequéncia de 90% da carga horaria. @

METODOLOGIA DA FORMACAO: Ser3o aplicados os métodos: expositivo, interrogativo, demonstrativo,
trabalho de pares com pratica simulada.

METODOLOGIA DE AVALIAGAO: Prova tedrica, prova pratica e participag3o.

CERTIFICACAO: Concluido o curso com aproveitamento, e apds boa cobranca da(s) fatura(s), s3o emitidos
os respetivos certificados pela AHBVPD, validos por 3 anos.

PRECO: Sob consulta.

Nota: Descontos a Grupos e Socios da AHBVPD em inscrigao individual.

ENTIDADE Associacdo Humanitéria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada - Centro de Formagio e Treino
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Associacao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Zentro de Formagao e Treino

SBV — Suporte Basico de Vida Adulto e Pediatrico — 14 horas

Ref.2 : CFTOO3PS
AREA: Saude (720)

DESTINATARIOS: Colaboradores de empresas e instituicdes que pretendam adquirir e aperfeicoar
competéncias ao nivel do socorrismo; Desempregados; Pessoas em situagdo de grave exclusdo social.

OBJETIVO GERAL

Habilitar os formandos com conhecimentos para aplicagdo de manobras de Suporte Basico de Vida

em vitimas adultas e em criancas.

CONTEUDOS

e Definigdo de “Primeiros Socorros”;

® Principios gerais do Socorrismo;

e Fases do SIEM;

e (Cadeia de Sobrevivéncia;

® Posicdo Lateral de Segurancga (PLS);

® Manobras de SBV — Adulto e Pediatrico;

e Adaptacdo das manobras de SBV a situacOes especiais;
e Algoritmos de SBV — Adulto e Pediatrico;

e Avaliacdo: Tedrica e Pratica.

CRITERIOS DE SELECAO: Da responsabilidade da instituicio/empresa que solicita o curso.
PRE-REQUISITOS: N3o existem.

FORMANDOS: 8 a 12.

HORARIOS: A acordar com a empresa entidade cliente.

LOCAL: Nas instalagdes da AHBVPD ou nas instalagdes da entidade cliente.

FORMA DE ORGANIZACAO: A formacdo decorrerd em regime presencial, em sala, sendo obrigatéria a
frequéncia de 90% da carga horaria.
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Associacao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Zentro de Formagao e Treino

METODOLOGIA DA FORMAGAO: Serdo aplicados os métodos expositivo, interrogativo, demonstrativo e
ativo.

METODOLOGIA DE AVALIAGAO: Prova tedrica, prova pratica e participagdo

CERTIFICACAO: Concluido o curso com aproveitamento, e apds boa cobranca da(s) fatura(s), sdo emitidos @
os respetivos certificados pela AHBVPD, validos por 3 anos.

PRECO: Sob consulta

Nota: Descontos a Grupos e Socios da AHBVPD em inscri¢ao individual.

ENTIDADE Associacdo Humanitéria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada - Centro de Formagio e Treino

\ P Rua de S30 Gongalo, 230 — 9500-344 Ponta Delgada — Telef. 296 301 314 / 912 243 343
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Associacao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Zentro de Formagao e Treino

SBV — Suporte Basico de Vida — 8 horas

Ref.2 : CFTO04PS
AREA: Saude (720)

DESTINATARIOS: Colaboradores de empresas e instituicdes que pretendam adquirir e aperfeicoar
competéncias ao nivel do socorrismo; Desempregados; Pessoas em situa¢do de grave exclusdo social.

OBJETIVO GERAL

Habilitar os formandos com conhecimentos para aplicagdo de manobras de Suporte Basico de Vida

em vitimas adultas.

CONTEUDOS

e Definigdo de “Primeiros Socorros”;

® Principios gerais do Socorrismo;

e Fases do SIEM;

e (Cadeia de Sobrevivéncia;

® Posicdo Lateral de Seguranca (PLS);

e Manobras de SBV — Adulto;

e Adaptacdo das manobras de SBV a situacOes especiais;
e Algoritmos de SBV — Adulto;

e Avaliacdo: Tedrica e Pratica.

CRITERIOS DE SELECAO: Da responsabilidade da instituicio/empresa que solicita o curso.
PRE-REQUISITOS: N3o existem.

FORMANDOS: 8 a 12.

HORARIOS: A acordar com a empresa entidade cliente.

LOCAL: Nas instalagdes da AHBVPD ou nas instalagdes da entidade cliente.

FORMA DE ORGANIZACAO: A formacdo decorrerd em regime presencial, em sala, sendo obrigatéria a
frequéncia de 90% da carga horaria.
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Associacao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Zentro de Formagao e Treino

METODOLOGIA DA FORMAGAO: Serdo aplicados os métodos expositivo, interrogativo, demonstrativo e
ativo.

METODOLOGIA DE AVALIAGAO: Prova tedrica, prova pratica e participagdo

CERTIFICACAO: Concluido o curso com aproveitamento, e apds boa cobranca da(s) fatura(s), sdo emitidos @
os respetivos certificados pela AHBVPD, validos por 3 anos.

PRECO: Sob consulta

Nota: Descontos a Grupos e Socios da AHBVPD em inscri¢ao individual.

ENTIDADE Associacdo Humanitéria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada - Centro de Formagio e Treino

\ P Rua de S30 Gongalo, 230 — 9500-344 Ponta Delgada — Telef. 296 301 314 / 912 243 343
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Associa¢ao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Centre de Formagda & Treina

Prevencdao e Combate a Incéndios — 21 horas
Ref.2 : CFTOO1PI
AREA: Protec3o de Pessoas e Bens (861)

DESTINATARIOS: Colaboradores de empresas e instituicdes que pretendam adquirir e aperfeicoar
competéncias ao nivel da prevencdo e combate a incéndios; Desempregados; Pessoas em situacao de
grave exclusdo social.

OBJETIVO GERAL

Habilitar os formandos com conhecimentos que lhes permitam intervir no combate a incéndios com
recursos a equipamentos de primeira intervencao.

CONTEUDOS

® Fendémeno do Fogo;

® (Quimica do Fogo;

e (lasse do Fogo;

® Formas de Propagacao;

o Agentes Extintores;

e Sistemas Automaticos de Detecdo e Extin¢cdo de Incéndios;

¢ Sinalizacdo de Seguranca;

¢ |luminagdo de Emergéncia;

® [nspecdo e Manutencdo dos Equipamentos de Combate a Incéndios;
® Atuacao em Caso de Sinistro;

® Pratica de Combate a Fogos com Extintores Portateis e Boca-de-incéndio armada;
e Avaliacdo.

CRITERIOS DE SELECAO: Da responsabilidade da instituicio/empresa que solicita o curso.
PRE-REQUISITOS: N3o existem.

FORMANDOS: 8 a 12.

HORARIOS: A acordar com a empresa entidade cliente.

LOCAL: Nas instalagdes da AHBVPD.

Eg‘;'&:ﬁgm Associacdo Humanitéria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada - Centro de Formagio e Treino
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Associa¢ao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Centre de Formagda & Treina

FORMA DE ORGANIZACAO: A formacdo decorrerd em regime presencial, em sala, sendo obrigatéria a
frequéncia de 90% da carga horaria.

METODOLOGIA DA FORMACAO: Serdo aplicados os métodos: expositivo, interrogativo, demonstrativo,
trabalho em grupo, trabalho de pares e de praticas simuladas.

METODOLOGIA DE AVALIACAO: Prova tedrica, prova pratica e participaco.

CERTIFICACAO: Concluido o curso com aproveitamento, e apds boa cobranca da(s) fatura(s), s3o emitidos
os respetivos certificados pela AHBVPD, validos por 3 anos.

PRECO: Sob consulta.

Nota: Descontos a Grupos e Socios da AHBVPD em inscri¢do individual.

ENTIDADE Associacdo Humanitéria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada - Centro de Formagio e Treino

\ P, Rua de S0 Gongalo, 230 — 9500-344 Ponta Delgada — Telef. 296 301 314 / 912 243 343
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Associa¢ao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Centre de Formagda & Treina

Combate a Incéndios e Evacuacao de Edificios para Brigadas de Incéndio — 21 horas
Ref.2 : CFTO02PI

AREA: Protec3o de Pessoas e Bens (861)

DESTINATARIOS: Colaboradores de empresas e instituicdes que pretendam adquirir e aperfeicoar
competéncias ao nivel da prevencdo e combate a incéndios; Desempregados; Pessoas em situacdo de
grave exclusdo social.

OBIJETIVO GERAL

Habilitar os formandos com conhecimentos que lhes permitam intervir no combate a incéndios (em
edificios/instalagdes) com recursos a equipamentos de primeira e segunda intervencdo, garantindo a
evacuacado dos ocupantes de um edificio.

CONTEUDOS

® NocOes de combate a incéndios em edificios:
Fenomenologia da combust3o;
Métodos de extincao;
Classes de fogos;
NocOes de agentes extintores;
Nocdes de extintores;
Noc¢Oes de combate a incéndios.
e Exercicios de combate a incéndios:
Exercicios de combate a incéndios com manta ignifuga e extintores;
Demonstracdo de combate a incéndios com carretel para servico de incéndio.

CRITERIOS DE SELECAO: Da responsabilidade da instituicio/empresa que solicita o curso.
PRE-REQUISITOS: N&o existem.

FORMANDOS: 8 a 12.

HORARIOS: A acordar com a empresa entidade cliente.

LOCAL: Nas instalagdes da AHBVPD.
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Associa¢ao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Centre de Formagda & Treina

FORMA DE ORGANIZACAO: A formacdo decorrerd em regime presencial, em sala, sendo obrigatéria a
frequéncia de 90% da carga horaria.

METODOLOGIA DA FORMACAO: Serdo aplicados os métodos expositivo, interrogativo, demonstrativo e
ativo.

METODOLOGIA DE AVALIACAO: Prova tedrica, prova pratica e participaco.

CERTIFICACAO: Concluido o curso com aproveitamento, e apds boa cobranca da(s) fatura(s), s3o emitidos
os respetivos certificados pela AHBVPD, validos por 3 anos.

PRECO: Sob consulta.

Nota: Descontos a Grupos e Socios da AHBVPD em inscri¢do individual.
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Associa¢ao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Centre de Formagda & Treina

Manuseamento de Extintores Portateis e Bocas-de-Incéndio Armadas — 7 horas

Ref.2 : CFTOO3PI

AREA: Protec3o de Pessoas e Bens (861)
17
DESTINATARIOS: Colaboradores de empresas e instituicdes que pretendam adquirir e aperfeicoar

competéncias que permitem a utilizacdo adequada dos extintores portateis e das bocas-de-incéndio
armadas; Desempregados; Pessoas em situacdo de grave exclusdo social.

OBIJETIVO GERAL

Habilitar os formandos para atuar, com meios de primeira intervencao, perante focos de incéndio
(utilizando extintores portateis e as bocas-de-incéndio armadas).

CONTEUDOS

e Fenomeno do Fogo:

e Classe do Fogo;

e Formas de Propagacdo;

e Agentes Extintores;

e Atuagdao em Caso de Sinistro:

e Pratica de Combate a Fogos com Extintores Portateis e Bocas-de-incéndio armadas;
e Avaliacdo: Tedrica e Pratica.

CRITERIOS DE SELECAO: Da responsabilidade da instituicio/empresa que solicita o curso.
PRE-REQUISITOS: N3o existem.

FORMANDOS: 8 a 12.

HORARIOS: A acordar com a empresa entidade cliente.

LOCAL: Nas instalagdes da AHBVPD.
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Associa¢ao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Centre de Formagda & Treina

FORMA DE ORGANIZACAO: A formacdo decorrerd em regime presencial, em sala, sendo obrigatéria a
frequéncia de 90% da carga horaria.

METODOLOGIA DA FORMACAO: Serdo aplicados os métodos expositivo, interrogativo, demonstrativo e
ativo.

METODOLOGIA DE AVALIACAO: Prova tedrica, prova pratica e participacao.

CERTIFICACAO: Concluido o curso com aproveitamento, e apds boa cobranca da(s) fatura(s), s3o emitidos
os respetivos certificados pela AHBVPD, validos por 3 anos.

PRECO: Sob consulta.

Nota: Descontos a Grupos e Socios da AHBVPD em inscri¢do individual.

_ Eg;ﬁ:ﬁgm Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada - Centro de Formagdo e Treino
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Associa¢ao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Centre de Formagda & Treina

Manuseamento de Extintores Portateis — 4 horas
Ref.2 : CFTO04PI

AREA: Protec3o de Pessoas e Bens (861)

DESTINATARIOS: Colaboradores de empresas e instituicdes que pretendam adquirir e aperfeicoar v

competéncias que permitem a utilizacdo adequada dos extintores portateis; Desempregados; Pessoas
em situacdo de grave exclusdo social.

OBIJETIVO GERAL

Habilitar os formandos com conhecimentos para atuacado rapida e eficaz com extintores portateis.

CONTEUDOS

e Fendmeno do Fogo:
e Quimica do Fogo;
e Classe do Fogo;
e Formas de Propagacdo;
e Agentes Extintores;
e Atuagdao em Caso de Sinistro:
Fogo;
e Pratica de Combate a Fogos com Extintores Portateis;
e Avaliacdo: Tedrica e Pratica.

CRITERIOS DE SELECAO: Da responsabilidade da instituicio/empresa que solicita o curso.
PRE-REQUISITOS: N3o existem.

FORMANDOS: 8 a 12.

HORARIOS: A acordar com a empresa entidade cliente.

LOCAL: Nas instalagdes da AHBVPD.
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FORMA DE ORGANIZACAO: A formacdo decorrerd em regime presencial, em sala, sendo obrigatéria a
frequéncia de 90% da carga horaria.

METODOLOGIA DA FORMACAO: Serdo aplicados os métodos expositivo, interrogativo, demonstrativo e
ativo.

METODOLOGIA DE AVALIACAO: Prova tedrica, prova pratica e participacao.

CERTIFICACAO: Concluido o curso com aproveitamento, e apds boa cobranca da(s) fatura(s), s3o emitidos
os respetivos certificados pela AHBVPD, validos por 3 anos.

PRECO: Sob consulta.

Nota: Descontos a Grupos e Socios da AHBVPD em inscri¢do individual.
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Associa¢ao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada
Centro de Formagao e Treino

Gestdo da Emergéncia / Planos de Emergéncia — 21 horas

Ref.2 : CFT001S

AREA: Higiene e Seguranca no Trabalho (862)

DESTINATARIOS: Colaboradores de empresas e instituicdes que pretendam adquirir e aperfeicoar
competéncias ao nivel da organizacdo de emergéncia. Funcionarios em geral e técnicos de seguranca;

Desempregados.

OBIJETIVO GERAL

Habilitar os formandos com os conhecimentos necessarios para a execucdo das medidas de
autoprotec¢ao, conforme previsto no Regime Juridico da Seguranga contra Incéndios em Edificios
(Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro) e no Regulamento Técnico de Seguranga contra

Incéndios (Portaria n2 1532/2008, de 29 de novembro).

CONTEUDOS

e Conceitos e terminologia

e Enquadramento legislativo nacional da SCIE

e Regulamentagdo técnico contra incéndios em edificios

v
v
v
v
v

e Respon

Caracterizacao dos Edificios, categoria de risco, locais de risco.
Responsabilidade de responsavel de Seguranca

Funcdes do Delegado de Seguranca

Funcdes da Equipa de Seguranca

Medidas de Autoprotecao

sabilidade e participacdo na elaboragdo / atualizacdo do plano de emergéncia interno

e Meios de intervencao dos edificios

e Sistemas de seguranca (sadi, sadei, sprinklers, controlo de fumos e grupos sobrepressores)

e Sinaliza

¢do e iluminagdo de seguranga

e Seguranca nas instalagOes técnicas

e Caracterizagdo dos ocupantes

e Organizacdo e gestdo de emergéncia

v
v
v
v
v

ENTIDADE
FORMADORA
CERTIFICADA

Evacuacdo (decisdo, meios, equipas, atuacdo, lidar com imprevistos)
Definigao de Ponto de Encontro
Contactos com meios externos
Elaboracdo de Relatérios
Quando se deve evacuar o estabelecimento
Associagdao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada - Centro de Formagao e Treino
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v' Como efetuar a evacuagdo do estabelecimento

e Defini¢des e caracteristicas de cenarios dos incéndios
v Caracteristicas de Incéndio
v Efeitos da Exposicdo ao Fogo e Gases
v Impacto do Fumo na Deslocacao

e Detecgdo, alarme e alerta
v Procedimentos
v Tempos

e InstrugBes de seguranga

e Divulgacdo do PEI (Plano de Emergéncia Interna) a generalidade dos ocupantes do edificio /
instalacdo

e Preparacdo e organizacdo de um exercicio — simulacro

e Avaliacdo da organizacdo em emergéncia — simulacros

CRITERIOS DE SELECAO: Da responsabilidade da instituicio/empresa que solicita o curso.
PRE-REQUISITOS: N3o existem.

FORMANDOS: 8 a 12.

HORARIOS: A acordar com a empresa entidade cliente.

LOCAL: Nas instalagcdes da AHBVPD ou nas instalagGes da entidade cliente.

FORMA DE ORGANIZACAO: A formacdo decorrerd em regime presencial, em sala, sendo obrigatéria a
frequéncia de 90% da carga horaria.

METODOLOGIA DA FORMAGAO: Ser3o aplicados os métodos expositivo, interrogativo e demonstrativo.

METODOLOGIA DE AVALIACAO: Prova tedrica, prova pratica e participaco.

CERTIFICACAO: Concluido o curso com aproveitamento, e apds boa cobranca da(s) fatura(s), s3o emitidos
os respetivos certificados pela AHBVPD, validos por 3 anos.

PRECO: Sob consulta.

Nota: Descontos a Grupos e Socios da AHBVPD em inscri¢do individual.
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Fundamentos de Segurancga e Saude no Trabalho — 21 horas
Ref.2 : CFT002S

AREA: Higiene e Seguranca no Trabalho (862)

DESTINATARIOS: Colaboradores de empresas e instituicdes que pretendam adquirir e aperfeicoar (24
competéncias ao nivel da saude e seguranca no trabalho; Desempregados.

OBIJETIVO

e Compreender os conceitos relacionados com a seguranca, higiene e salde no trabalho.

® Reconhecer a importancia da segurancga, higiene e saude no trabalho.

e |dentificar as obrigacdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislacao em vigor.

® |dentificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar
as medidas de prevencao e protecdo adequadas.

® Reconhecer a sinaliza¢do de seguranca e saude.

e Explicar a importancia dos equipamentos de protegao coletiva e de protegao individual.

CONTEUDOS

o CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST

- Trabalho, saude, seguranca no trabalho, higiene no trabalho, saide no trabalho, medicina no
trabalho, ergonomia, psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenca profissional,
perigo, risco profissional, avaliagdao de riscos e prevengao.

e ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST

- Obrigacdes gerais do empregador e do trabalhador.

e ACIDENTES DE TRABALHO
- Conceito de acidente de trabalho.
- Causas dos acidentes de trabalho.
- Consequéncias dos acidentes de trabalho.
- Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho.

e DOENCASPROFISSIONAIS
- Conceito.

- Principais doencas profissionais.
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PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS

- Riscos bioldgicos.

- Agentes bioldgicos.

- Vias de entrada no organismo.

- Medidas de prevencao e protecao.

- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevencao e protecdo).

- Ambiente térmico. (30m)

- lluminacgao.

- RadiagOes (ionizantes e ndo ionizantes).

- Ruido.

- Vibragoes.

- Riscos quimicos
- Produtos quimicos perigosos.
- Classificacdo dos agentes quimicos quanto a sua forma.
- Vias de exposicao.
- Efeitos na saude.
- Classificacdo, rotulagem e armazenagem.
- Medidas de prevencao e protecao.

- Riscos elétricos
- Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos.
- Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano.
- Medidas de prevencao e protecao.

- Riscos mecanicos
- Trabalho com mdquinas e equipamentos.
- Movimentagdo mecanica de cargas.

- Riscos psicossociais.

RISCOS ERGONOMICOS

- Movimentac¢do manual de cargas.

RISCOS DE INCENDIO OU EXPLOSAO - Extintores

- O fogo como reac¢do quimica.
- Fenomenologia da combustao.
- Principais fontes de energia de ativacgdo.
- Classes de Fogos.
- Métodos de extingao.

ENTIDADE Associacdo Humanitéria de Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada - Centro de Formagio e Treino

FORMADORA
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- Meios de primeira intervencao — extintores.
- Classificagdao dos Extintores.
- Escolha do agente extintor.

e SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE
- Conceito.

- Tipos de sinalizacgdo.

e EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA E DE PROTEGAO INDIVIDUAL

- Principais tipos de protecdo coletiva e de protecdo individual.
METODOLOGIA: A formacao decorrerd na modalidade presencial, em sala. Serdo realizadas exposicoes
tedricas, exercicios praticos e estudos de caso, de modo a consolidar os conhecimentos adquiridos.

CRITERIOS DE SELECAO: Da responsabilidade da instituicio/empresa que solicita o curso.
PRE-REQUISITOS: N3o existem.

FORMANDOS: 8 a 12.

HORARIOS: A acordar com a empresa entidade cliente.

LOCAL: Nas instalagcdes da AHBVPD ou nas instalagGes da entidade cliente.

FORMA DE ORGANIZACAO: A formacdo decorrerd em regime presencial, em sala, sendo obrigatéria a
frequéncia de 90% da carga horaria.

METODOLOGIA DA FORMAGAO: Ser3o aplicados os métodos expositivo, interrogativo e demonstrativo.

METODOLOGIA DE AVALIACAO: Prova tedrica, prova pratica e participacao.

CERTIFICACAO: Concluido o curso com aproveitamento, e apds boa cobranca da(s) fatura(s), s3o emitidos
os respetivos certificados pela AHBVPD, validos por 3 anos.

PRECO: Sob consulta.

Nota: Descontos a Grupos e Socios da AHBVPD em inscri¢do individual.
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Primeiros Socorros Prevencao e Combate Seguranga
a Incéndios
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