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Torneio do Arcanjo São Miguel e Técnicas Nado
Açores, 6. - 7.2.2010

Prova 1 Femin., 200m Livres Cadetes
06-02-2010 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Prova 2 Masc., 100m Bruços Absolutos
06-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Infantis B

1. Simão Pedro CAMPOS 97 Clube Naval de Ponta Delgada 2:28.09 59 1:07.47 1:20.62

Infantis A

DSQ João Cidade VIEIRA 96 Clube Naval de Ponta Delgada
Viragem aos 50 m com batimentos de crol

Prova 3 Femin., 200m Bruços Absolutos
06-02-2010 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Infantis B

1. Rita Ferreira COUTO 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De3:16.11 46.19 50.52 50.60 48.80

Prova 4 Masc., 100m Bruços Cadetes
06-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Cadetes B

1. Francisco Ricou REGO 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:29.05 270 41.74 47.31
2. João Pedro TEVES 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:48.93 148 50.44 58.49
3. Morreira silva NUNO 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 2:03.84 100 57.80 1:06.04
4. Simão Silva BAPTISTA 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 2:05.12 97 54.10 1:11.02
5. Rodrigo LIMA CABRAL 00 Clube Act. Fisica Bombeiros De 2:12.55 82 58.71 1:13.84
6. Afonso Furtado TAVARES 00 Clube Act. Fisica Bombeiros De 2:15.72 76 1:03.12 1:12.60
7. Tomás Soares RIBEIRO 01 Clube Naval de Ponta Delgada 2:47.46 41 1:16.25 1:31.21

DSQ Pedro Gonçalves FURTADO 00 Clube Naval de Ponta Delgada
Na viragem aos 50m, o atleta efectuou pernada de mariposa.

DSQ Gonçalo Gaspar VALERIO 99 Clube Naval de Ponta Delgada
O atleta efectuou pernada de tesoura

Cadetes A

1. Rodrigo Sousa COSTA 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:44.30 168 50.21 54.09
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Torneio do Arcanjo São Miguel e Técnicas Nado
Açores, 6. - 7.2.2010

Prova 5 Masc., 100m Costas Absolutos
06-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Infantis B

1. Francisco Sampaio GARCIA 97 Clube Naval de Ponta Delgada 1:23.72 212 40.65 43.07
2. António FERNANDES 97 Clube Naval de Ponta Delgada 1:56.00 80 53.51 1:02.49

Juvenis A

1. Tiago Ramos GOMES 94 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:07.04 414 32.27 34.77
2. Júlio João Carlos SILVA 94 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:10.72 352 34.32 36.40
3. Miguel Correira BOTELHO 94 Clube Naval de Ponta Delgada 1:32.01 160 43.80 48.21

Juniores

1. Goncalo Sampaio GARCIA 93 Clube Naval de Ponta Delgada 1:09.63 369 33.47 36.16

Prova 6 Femin., 200m Costas Absolutos
06-02-2010 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Infantis B

1. Carolina Travassos SILVA 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De3:14.08 46.86 50.89 49.85 46.48

Juvenis

1. Emily Madeira ROSS 96 Clube Naval de Ponta Delgada3:06.47 43.15 48.06 47.93 47.33

Juniores

1. Raquel Lagoa COSTA 95 Clube Naval de Ponta Delgada2:51.61 39.22 43.40 44.91 44.08

Prova 7 Femin., 100m Costas Cadetes
06-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Cadetes B

1. Isabel da Luz FONSECA 02 Clube Naval de Ponta Delgada 1:58.65 111 54.64 1:04.01

Cadetes A

1. Catarina Rego BORGES 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:28.43 267 42.75 45.68
2. Carolina Pacheco ALVES 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:48.26 146 52.18 56.08

DSQ Francisca Melo SANTOS 99 Clube Naval de Ponta Delgada
Saíu de frente após a viragem aos 25 m.
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Torneio do Arcanjo São Miguel e Técnicas Nado
Açores, 6. - 7.2.2010

Prova 8 Masc., 100m Mariposa Absolutos
06-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Infantis B

1. Carlos Braganca CASTRO 97 Clube Naval de Ponta Delgada 1:18.81 252 37.14 41.67

Prova 9 Femin., 200m Mariposa Absolutos
06-02-2010 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Prova 10 Masc., 100m Mariposa Cadetes
06-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Cadetes B

1. Henrique Sampaio GARCIA 99 Clube Naval de Ponta Delgada 1:44.71 108 48.53 56.18

Cadetes A

1. Diogo José Antunes VAZ 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:27.60 184 40.57 47.03
DSQ Luis Monteiro CABRAL 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De

Toque na parede com uma mão apenas.

Prova 11 Masc., 100m Livres Absolutos
06-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Infantis B

1. Francisco Sampaio GARCIA 97 Clube Naval de Ponta Delgada 1:09.14 295 33.57 35.57
2. António FERNANDES 97 Clube Naval de Ponta Delgada 1:38.39 102 44.69 53.70
3. Simão Pedro CAMPOS 97 Clube Naval de Ponta Delgada 2:17.19 38 57.66 1:19.53

Infantis A

1. Pedro de Freitas DINIS 96 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:09.76 287 33.65 36.11
2. João Cidade VIEIRA 96 Clube Naval de Ponta Delgada 1:44.00 87 48.46 55.54

Juvenis B

1. Hugo BETTENCOURT 95 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:08.21 308 32.67 35.54

Juvenis A

1. Miguel Correira BOTELHO 94 Clube Naval de Ponta Delgada 1:16.96 214 36.31 40.65
DSQ Júlio João Carlos SILVA 94 Clube Act. Fisica Bombeiros De

Não estava imóvel na partida.

Juniores

1. Miguel Goncalves FURTADO 92 Clube Naval de Ponta Delgada 1:01.16 427 29.41 31.75
2. Goncalo Sampaio GARCIA 93 Clube Naval de Ponta Delgada 1:02.32 403 29.70 32.62
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Torneio do Arcanjo São Miguel e Técnicas Nado
Açores, 6. - 7.2.2010

Prova 12 Femin., 200m Livres Absolutos
06-02-2010 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Infantis B

1. Rita Ferreira COUTO 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De2:47.26 38.80 42.70 43.90 41.86
2. Carolina Travassos SILVA 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De3:03.89 42.66 47.32 47.67 46.24

Infantis A

1. Filipa Chalim REBELO 97 Clube Act. Fisica Bombeiros De2:33.20 35.42 39.52 40.10 38.16

Juniores

1. J. ALMEIDA 95 Clube Act. Fisica Bombeiros De2:45.66 37.14 42.07 43.81 42.64
2. Sofia Cordeiro TAVARES 95 Clube Act. Fisica Bombeiros De3:02.80 40.34 46.70 48.48 47.28

Prova 13 Femin., 100m Livres Cadetes
06-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Cadetes B

1. Mariana Oliveira REZENDES 00 Clube Naval de Ponta Delgada 1:47.75 114 52.13 55.62
2. Isabel da Luz FONSECA 02 Clube Naval de Ponta Delgada 1:55.55 92 51.99 1:03.56

DSQ Beatriz Vieira MACHADO 01 Clube Naval de Ponta Delgada
Na viragem aos 50m não tocou com os pés na parede.

Cadetes A

1. Catarina Rego BORGES 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:19.42 284 37.96 41.46
2. Carolina Pacheco ALVES 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:38.68 148 45.37 53.31
3. Francisca Melo SANTOS 99 Clube Naval de Ponta Delgada 2:02.64 77 57.99 1:04.65

Prova 14 Masc., 200m Estilos Absolutos
06-02-2010 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Infantis B

1. Carlos Braganca CASTRO 97 Clube Naval de Ponta Delgada2:56.60 37.48 46.58 52.57 39.97

Prova 15 Masc., 100m Estilos Cadetes
06-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Cadetes B

1. Henrique Sampaio GARCIA 99 Clube Naval de Ponta Delgada 1:33.01 175 45.36 47.65
2. João Pedro TEVES 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:42.03 133 48.24 53.79
3. Morreira silva NUNO 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:51.75 101 54.11 57.64

O atleta não estava imóvel ao sinal de partida
DSQ Tobias Soares FAIAS 99 Clube Naval de Ponta Delgada
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Torneio do Arcanjo São Miguel e Técnicas Nado
Açores, 6. - 7.2.2010

Prova 15, Masc., 100m Estilos

Cadetes A

1. Luis Monteiro CABRAL 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:24.13 237 39.36 44.77
2. Miguel Alexandre RATO 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:32.67 177 42.08 50.59

Prova 16 Femin., 4 x 200m Livres Absolutos
06-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Tempo final Pts

Prova 17 Misto, 4 x 50m Estilos Cadetes
06-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Tempo final Pts

1. Clube Act. Fisica Bombeiros De 2 Clube Act. Fisica Bombeiros De 2:18.34 312
Miguel Alexandre RATO 98 40.06 Rodrigo Sousa COSTA 98 19.85
João Pedro TEVES 99 49.85 Carolina Pacheco ALVES 99 28.58

2. Clube Act. Fisica Bombeiros De 1 Clube Act. Fisica Bombeiros De 2:35.69 219
Diogo José Antunes VAZ 98 39.33 Luis Monteiro CABRAL 98 38.22
Francisco Ricou REGO 99 42.84 Catarina Rego BORGES 99 35.30

3. Clube Naval de Ponta Delgada 1 Clube Naval de Ponta Delgada 3:15.50 111
Tobias Soares FAIAS 99 41.27 Henrique Sampaio GARCIA 99 47.57
Mariana Oliveira REZENDES 00 53.40 Isabel da Luz FONSECA 02 53.26

Prova 18 Masc., 200m Livres Cadetes
07-02-2010 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Cadetes B

1. Francisco Ricou REGO 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De2:46.47 37.42 43.50 44.49 41.06
2. H. GARCIA 99 Clube Naval de Ponta Delgada2:53.00 39.83 45.56 46.59 41.02

DSQ Tobias Soares FAIAS 99 Clube Naval de Ponta Delgada
Falsa partida

Cadetes A

1. Rodrigo Sousa COSTA 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De2:52.72 39.86 45.51 46.82 40.53

Prova 19 Femin., 100m Bruços Absolutos
07-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Infantis B

1. Catarina Paradela PINHEIRO 98 Clube Naval de Ponta Delgada 2:25.81 87 1:06.08 1:19.73

Juvenis

1. Emily Madeira ROSS 96 Clube Naval de Ponta Delgada 1:36.45 302 45.39 51.06
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Torneio do Arcanjo São Miguel e Técnicas Nado
Açores, 6. - 7.2.2010

Prova 20 Masc., 200m Bruços Absolutos
07-02-2010 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Prova 21 Femin., 100m Bruços Cadetes
07-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Cadetes B

DSQ Mariana Oliveira REZENDES 00 Clube Naval de Ponta Delgada
Pernada tesoura

DSQ Isabel da Luz FONSECA 02 Clube Naval de Ponta Delgada
Movimentos alternados

Cadetes A

1. Luisa Vieira MACHADO 99 Clube Naval de Ponta Delgada 2:47.18 58 1:20.60 1:26.58
DSQ Francisca Melo SANTOS 99 Clube Naval de Ponta Delgada

Falsa partida

Prova 22 Femin., 100m Costas Absolutos
07-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Infantis B

1. Carolina Travassos SILVA 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:32.95 230 46.35 46.60

Juniores

1. Raquel Lagoa COSTA 95 Clube Naval de Ponta Delgada 1:18.27 386 37.56 40.71

Prova 23 Masc., 200m Costas Absolutos
07-02-2010 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Infantis B

1. F. GARCIA 97 Clube Naval de Ponta Delgada2:51.47 40.63 43.68 44.46 42.70

Juvenis A

1. Tiago Ramos GOMES 94 Clube Act. Fisica Bombeiros De2:25.46 32.90 35.81 38.09 38.66
2. Júlio João Carlos SILVA 94 Clube Act. Fisica Bombeiros De2:35.80 35.94 38.39 40.35 41.12

Juniores

1. Goncalo Sampaio GARCIA 93 Clube Naval de Ponta Delgada2:32.91 34.39 38.65 40.32 39.55
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Torneio do Arcanjo São Miguel e Técnicas Nado
Açores, 6. - 7.2.2010

Prova 24 Masc., 100m Costas Cadetes
07-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Cadetes B

1. Tobias Soares FAIAS 99 Clube Naval de Ponta Delgada 1:36.89 137 45.63 51.26
2. João Pedro TEVES 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:42.56 116 48.98 53.58
3. Morreira silva NUNO 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:53.08 86 53.15 59.93
4. Simão Silva BAPTISTA 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:54.92 82 52.24 1:02.68
5. Rodrigo LIMA CABRAL 00 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:56.25 79 52.82 1:03.43

DSQ Gonçalo Gaspar VALERIO 99 Clube Naval de Ponta Delgada
Não tocou na parede na viragem dos 50m

DSQ Afonso Furtado TAVARES 00 Clube Act. Fisica Bombeiros De
Falsa partida

DSQ Pedro Gonçalves FURTADO 00 Clube Naval de Ponta Delgada
Fez uma braçada de bruços na viragem dos 50m

DSQ Tomás Soares RIBEIRO 01 Clube Naval de Ponta Delgada
Fez pernada de bruços na viragem dos 50m

Cadetes A

1. Diogo José Antunes VAZ 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:24.28 208 41.16 43.12
2. Miguel Alexandre RATO 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:24.98 203 41.03 43.95

Prova 25 Femin., 100m Mariposa Absolutos
07-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Juvenis

1. Emily Madeira ROSS 96 Clube Naval de Ponta Delgada 1:25.86 282 39.14 46.72

Juniores

1. Juliana Medeiros ALMEIDA 95 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:29.71 247 41.02 48.69

Prova 26 Masc., 200m Mariposa Absolutos
07-02-2010 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Infantis B

1. Carlos Braganca CASTRO 97 Clube Naval de Ponta Delgada2:53.17 37.10 43.65 45.72 46.70

Prova 27 Femin., 100m Mariposa Cadetes
07-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
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Torneio do Arcanjo São Miguel e Técnicas Nado
Açores, 6. - 7.2.2010

Prova 28 Femin., 100m Livres Absolutos
07-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Infantis B

1. Carolina Travassos SILVA 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:26.70 218 41.93 44.77
2. Catarina Paradela PINHEIRO 98 Clube Naval de Ponta Delgada 2:05.04 73 57.62 1:07.42

Infantis A

1. Filipa Chalim REBELO 97 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:12.80 369 35.18 37.62

Juniores

1. Sofia Cordeiro TAVARES 95 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:20.82 269 37.28 43.54

Prova 29 Masc., 200m Livres Absolutos
07-02-2010 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Infantis A

1. Pedro de Freitas DINIS 96 Clube Act. Fisica Bombeiros De2:34.62 34.39 39.78 41.16 39.29

Juvenis B

1. Hugo BETTENCOURT 95 Clube Act. Fisica Bombeiros De2:29.52 33.46 37.60 39.79 38.67

Juniores

1. M. FURTADO 92 Clube Naval de Ponta Delgada2:14.81 30.98 34.86 34.64 34.33

Prova 30 Masc., 100m Livres Cadetes
07-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Cadetes B

1. Francisco Ricou REGO 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:16.45 218 35.60 40.85
2. João Pedro TEVES 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:32.50 123 42.66 49.84
3. Morreira silva NUNO 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:37.27 106 45.43 51.84
4. Afonso Furtado TAVARES 00 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:38.00 104 47.00 51.00
5. Simão Silva BAPTISTA 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:40.37 97 46.34 54.03
6. Rodrigo LIMA CABRAL 00 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:45.74 83 46.80 58.94
7. Gonçalo Gaspar VALERIO 99 Clube Naval de Ponta Delgada 1:58.40 59 53.65 1:04.75
8. Pedro Gonçalves FURTADO 00 Clube Naval de Ponta Delgada 2:06.19 49 59.00 1:07.19
9. Tomás Soares RIBEIRO 01 Clube Naval de Ponta Delgada 2:26.31 31 1:04.25 1:22.06

Cadetes A

1. Luis Monteiro CABRAL 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:09.41 292 32.79 36.62
2. Miguel Alexandre RATO 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:20.17 189 38.35 41.82
3. Rodrigo Sousa COSTA 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:21.55 180 39.08 42.47
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Torneio do Arcanjo São Miguel e Técnicas Nado
Açores, 6. - 7.2.2010

Prova 31 Femin., 200m Estilos Absolutos
07-02-2010 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Infantis B

1. Rita Ferreira COUTO 98 Clube Act. Fisica Bombeiros De3:04.64 43.43 48.89 52.69 39.63

Juniores

1. Raquel Lagoa COSTA 95 Clube Naval de Ponta Delgada2:55.98 38.11 44.14 51.87 41.86

Prova 32 Femin., 100m Estilos Cadetes
07-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Cadetes A

1. Catarina Rego BORGES 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:31.25 275 40.75 50.50
2. Daniela Soares RIBEIRO 99 Clube Naval de Ponta Delgada 1:45.40 179 51.29 54.11
3. Carolina Pacheco ALVES 99 Clube Act. Fisica Bombeiros De 1:49.20 161 51.91 57.29

Prova 33 Masc., 4 x 200m Livres Absolutos
07-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Tempo final Pts

Prova 34 Misto, 4 x 50m Livres Cadetes
07-02-2010 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Tempo final Pts

1. Clube Act. Fisica Bombeiros De 3 Clube Act. Fisica Bombeiros De 2:20.69 228
Luis Monteiro CABRAL 98 32.44 Miguel Alexandre RATO 98 36.84
Catarina Rego BORGES 99 35.56 Francisco Ricou REGO 99 35.85

2. Clube Act. Fisica Bombeiros De 2 Clube Act. Fisica Bombeiros De 2:57.16 114
Simão Silva BAPTISTA 99 40.86 Afonso Furtado TAVARES 00 46.55
Rodrigo LIMA CABRAL 00 44.90 Vasco Gonçalo SALGUEIRO 99 44.85

3. Clube Act. Fisica Bombeiros De 1 Clube Act. Fisica Bombeiros De 3:14.15 87
Carolina Pacheco ALVES 99 44.57 Isaura Simas PEREIRA 01 49.59
Mariana Anastácio COSTA 99 51.66 Mariana Medeiros MACHADO 00 48.33

4. Clube Act. Fisica Bombeiros De 5 Clube Act. Fisica Bombeiros De 3:25.24 73
Miguel Duarte VIEIRA 98 52.04 Maria Barros BOTELHO 00 52.44
António PEDRO PACHECO 01 51.56 João Pedro CARDOSO 00 49.20

5. Clube Naval de Ponta Delgada 2 Clube Naval de Ponta Delgada 3:45.51 55
Isabel da Luz FONSECA 02 53.13 Gonçalo Gaspar VALERIO 99 49.51
Pedro Gonçalves FURTADO 00 58.00 Luisa Vieira MACHADO 99 1:04.87

DSQ Clube Naval de Ponta Delgada 1 Clube Naval de Ponta Delgada
O último atleta abandonou a piscina antes de terminar a prova
Tobias Soares FAIAS, Mariana Oliveira REZENDES, Henrique Sampaio GARCIA, Daniela Soares RIBEIRO

DSQ Clube Act. Fisica Bombeiros De 4 Clube Act. Fisica Bombeiros De
Rendição antecipada aos 100m
João Pedro TEVES, Maria Silva MELO, Beatriz Moniz OLIVEIRA, Rodrigo Sousa COSTA


