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NATAÇÃO 
 
Regulamento no uso do equipamento desportivo:      
 
 
- O uso do vestuário desportivo da época disponibilizado pelo clube, no sentido de uniformizar 
e criar uma identidade de grupo; 
 
- O atleta é responsável pela substituição do mesmo quando perdido ou danificado por mau 
uso; 
 
- É obrigatório o atleta apresentar-se em eventuais pódios ou cerimónias de entregas de 
medalhas /ou diplomas regulamentarmente vestido e calçado; 
 
- Não é da responsabilização do clube, a troca de toucas com outros atletas de outros clubes;  
 
- É obrigatório o uso da touca do clube em todas as provas oficiais e não oficiais; 
 
- Nas provas de âmbito local e nas deslocações fora da ilha, o atleta deve apresentar-se 
devidamente equipado; 
 
- Nas provas de âmbito local, o atleta deve obrigatoriamente fazer uso do saco desportivo no 
transporte do seu material; 
 
- Nas provas de âmbito regional com deslocação, o atleta deve obrigatoriamente fazer uso do 
saco desportivo apenas na deslocação do local hospedado até ao local da competição; 
 
- Nas provas com duas jornadas, será comunicado qual a cor do equipamento a utilizar em 
cada uma das jornadas; 
 
- O equipamento desportivo é da pertença do atleta e deve estar devidamente identificado. No 
entanto, caso o atleta abandone a competição no decorrer da próxima época, este deverá 
restituí-lo novamente ao clube. 
 
RECOMENDAÇÕES 
 
- Nas provas que obriguem a deslocação, o atleta deve deixar o saco desportivo na bancada no 
local de permanência durante as provas. De seguida desloca-se para o aquecimento com o 
equipamento (pólo, calção e fato de banho) designado pelo seu treinador. Após o período de 
aquecimento, deve dirigir-se para a bancada secar-se e vestir novamente o equipamento, 
permanecendo sentado na bancada até indicações do seu treinador. 
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