REGRAS DA FINA 2005 - 2009
Natacao Pura

Capitulo Il

REGRAS:

GR 5 VESTUARIO-

GR 5.1 O vestuario de todos os nadadores deve estar de acordo com a moral e ser
apropriado para cada uma das disciplinas e ndo podem usar qualquer simbolo
considerado ofensivo.

GR 5.2 O vestuario ndo pode ser transparente.

GR 5.3 Numa prova de natagcdo o nadador devera usar fato de banho de uma ou duas
pecas que nao podera ultrapassar os tornozelos, os pulsos e o pescoco. Nenhum artigo
adicional coma ligaduras nos bracos ou pernas serdo como fazendo parte do fato de
banho.

GR 5.4 O Juiz-Arbitro duma prova tem autoridade para excluir qualquer nadador cujo
vestuario nao esteja de acordo com esta regra.

GR 5.5 Antes que um novo vestuario de competicdo, novo modelo de nova concepcgao ou
de nova textura seja utilizado em provas, devera, o fabricante submete-lo a consideracao
da FINA e obter a sua aprovagéao.

GR 5.6 Os fabricantes deverao certificar-se de que os novos fatos de banho aprovados

estao disponiveis para todos os nadadores.

GR 6 PUBLICIDADE

GR 6.1 Identificacao em forma de logdtipos nos equipamentos de natacao, fatos de
banho toucas e 6culos, equipamentos do cais da piscina, fatos de treino, vestuario dos
juizes, chinelas, toalhas e sacos, sao permitidas como esta regulamentado em By - Laws (BL
7). O fato de banho de duas pecas, em relacao a publicidade sera considerado como um.
O nome e a bandeira do pais do nadador ou o cédigo do pais nao se consideram como
publicidade.

GR 6.2 A publicidade sobre o corpo nao é permitida, de nenhuma forma, qualquer que ela
seja.

GR 6.3 Nao é permitida publicidade ao alcool e ao tabaco.

GR 7 SUBSTITUICOES, DESCLASSIFICACOES E FALTAS

GR 7.1 Qualquer nadador inscrito pode ser substituido por outro nadador inscrito, na
reuniao técnica.

GR 7.2 Em todas as disciplinas, excepto na de Pélo Aquatico, um nadador ou equipa que
nao deseje participar nas meias finais ou finais, para a qual foi classificado, devera retirar-se
nos 30 minutos seguintes as eliminatérias ou meias finais da prova em que obteve essa



qualificacdo. Toda a Federagdo ou nadador se retire do sua série eliminatéria, depois da
reuniao técnica da meia final ou final, para além dos 30 minutos depois das eliminatérias
ou meias finais em que se qualificou, devera pagar ao Tesoureiro, sem desculpa a quantia
de 100 Francos Suicos; em caso de tratar-se Estafetas, dueto ou equipa, o valor sera de 200
Francos Suicos.

GR7.3..........

GR 7.4 Em natacao, saltos e natacao sincronizada, quando um competidor que tenha
participado nas meias finais ou finais seja desclassificado por qualquer razao, incluindo
controle médico, a posicdo por este obtida na meia final ou final sera dada ao outro
competidor que o0 segue e todos 0s competidores avancardo um lugar. Se a
desclassificacdo ocorre depois da distribuicdo dos prémios, estes serdo devolvidos e
entregues aos competidores correspondentes, aplicando os procedimentos mencionados.

GR 7.5 Se, por um erro de um juiz, um competidor cometer alguma falta, esta sera
relevada.

GR 8 PROIBICAO DE FUMAR

Em todas as provas internacionais nao € permitido fumar em qualquer area destinada aos
competidores, antes ou durante a competicao.

GR 9.2 RECLAMACOES

GR 9.2.1 As reclamacdes sao possiveis:

a) Se nao se observarem as regras e os regulamentos da prova.

b) Se outras condicdes pdem em perigo a prova e/ou o0s competidores, ou
c) Contra as decisdes do Arbitro; no entanto, nenhuma reclamac&o podera ser baseada
em matéria que nao seja de factos.

GR 9.2.2 As reclamac06es devem ser apresentadas:

a) Ao Arbitro,

b) Por escrito,

c) Somente pelo responsavel da equipa,

d) Com um depdsito de cem (100) Francos Suicos ou equivalente,
e) Nos 30 minutos ap6s a conclusao da prova.

Se as razbes que causam uma reclamacao se conhecem antes do inicio da prova, essa
reclamacao deve ser apresentada antes do inicio da prova.

Capitulo llI
REGRAS DE NATACAO

SW 1 ORGANIZACAO DE COMPETICOES

SW 1.1 O Comité Organizador designado pela entidade responsavel pela competicao tera
jurisdicao sobre todos os assuntos que nao sejam atribuidos pelas Regras a competéncia
dos Arbitros, Juizes ou outros membros da Arbitragem e terd competéncia para adiar
competicbes de acordo com as regras adoptadas para a conducdo de qualquer
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competicao.

SW 1.2 Nos Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo e Tacas do Mundo, o Bureau da
FINA nomeard o seguinte nimero minimo de membros de Juri para o controlo das
competicoes:

Juiz-Arbitro (1)

Supervisor da Sala de Controlo (1)

Juizes de Estilos (4)

Juizes de Partidas (2)

Chefe de Juizes de Viragens (2, 1 em cada topo da piscina)
Juiz de Viragens (1 em cada topo de cada pista)

Anotador Chefe (1)

Juizes de Chamadas (2)

Encarregado do festéo de falsas partidas (1)

Locutor (1)

SW 1.2.2 Para todas as outras competicdes internacionais, a entidade responsavel pela
competicdo designara o mesmo numero ou um numero menor de elementos do Juri,
sujeito a aprovacao da respectiva autoridade regional ou internacional, conforme o caso.

SW 1.2.3 Quando nao existir aparelhagem automaética, esta sera substituida por um (1)
Chefe de Cronometristas, trés (3) Cronometristas por pista e dois (2) cronometristas de
reforco.

SW 1.2.4 Quando nao existir aparelhagem automatica e/ou trés (3) cronémetros digitais por
pista, deverao actuar um Chefe de Juizes de Chegadas e Juizes de Chegadas.

SW 1.3 A piscina e o equipamento técnico para os Jogos Olimpicos e Campeonatos do
Mundo devem ser inspeccionados e aprovados com a devida antecedéncia em relacao
a competicdo de natacao pelo Delegado da FINA, juntamente com um membro do
Comité Técnico de Natacao Pura.

SW 1.4 Quando for usado pela televisdo equipamento video subaquatico, deve ser

operado por controlo remoto e ndo deve obstruir a visdo ou o trajecto dos nadadores e
nao pode modificar a configuracédo da piscina ou tapar as marcas exigidas pela FINA.

SW 2 MEMBROS DO JURI

SW 2.1 Juiz-Arbitro

SW 2.1.1 O Juiz-Arbitro deve ter completo controlo e autoridade sobre todos os elementos
do Jari, aprovar as suas atribuicdes de funcdes e instrui-los acerca das Regras ou
determinacdes especiais relativas as competicdes. Fara respeitar todas as Regras e
determinacdes da FINA e decidira todas as questdes relacionadas com a conducado do
encontro, prova ou competicdo, cuja decisao final ndo esteja prevista nas Regras.

W 2.1.2 O Juiz-Arbitro pode intervir na competicdo, em qualquer momento, para fazer
observar as Regras da FINA e aceitara todos os protestos respeitantes a competicdo em
Curso.

SW 2.1.3 Quando actuarem Juizes de Chegadas e nao houver trés (3) tempos de
crondmetros digitais, o Juiz-Arbitro estabelecera a classificacdo sempre que necessario. A
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Aparelhagem Automatica, no caso de existir e estar operacional, devera ser consultada
conforme a SW 13.

SW 2.1.4 O Juiz-Arbitro assegurar-se-4 de que todos os elementos do Jari estdo nos
respectivos lugares para a realizacdo da competicdo. Pode nomear substitutos para os
ausentes, incapacitados de actuar ou julgados incompetentes. Pode aumentar, se
necessario, o numero de elementos do Juri.

SW 2.1.5 No inicio de cada prova, o Juiz-Arbitro, por uma série de apitadelas curtas,
convidara os nadadores a despirem todas as roupas, excepto a de natacao, seguindo-se
uma apitadela longa, indicando aos nadadores que devem tomar o0s seus lugares nos
blocos de partida (ou, para Costas e estafetas de Estilos, entrar imediatamente na agua).
Uma segunda apitadela longa indicara aos hadadores, no estilo de Costas e nas estafetas
de Estiios, que se cologuem imediatamente na posicdo de partida. Assim que 0s
nadadores e juizes estiverem preparados para a partida, o Juiz-Arbitro indicara ao Juiz de
Partidas, com um braco estendido que os nadadores passam a estar debaixo do seu
controlo. O Juiz-Arbitro devera permanecer com o braco estendido até que a partida seja
dada.

SW 2.1.6 O Juiz-Arbitro desclassificara qualquer nadador por toda a infracGé&o as regras que
observar pessoalmente, ou que l|lhe for indicada por outro Juiz autorizado. Todas as
desclassificaces estao sujeitas a decisao do Juiz-Arbitro

SW 2.2 Supervisor em Sala de Controlo

SW 2.2.1 O supervisor devera verificar os tempos automaticos, visionando se necessario as
camaras de video

SW 2.2.2 O supervisor é responsavel por verificar os resultados saidos do computador.

SW 2.2.3 O supervisor € responsavel por verificar a impressao das rendicdes nas estafetas e
comunicar as antecipadas ao Juiz Arbitro.

SW 2.2.4 O supervisor devera rever o video para confimar os tempos das rendicdes
antecipadas

SW 2.2.5 O supervisor controlara as desisténcias apos as eliminatdérias ou finais, registara os
resultados em impressos oficiais, listard todos os novos recordes estabelecidos e mantera as
pontuacdes, quando for caso disso.

SW 2.3 Juiz de Partidas

SW 2.3.1 O Juiz de Partidas tera total controlo sobre os nadadores a partir do momento em
que o Juiz-Arbitro Ihos entregar (SW 2.1.5) até ao inicio da prova. A partida devera ser dada
de acordo com SW 4.

SW 2.3.2 O Juiz de Partidas participara ao Juiz-Arbitro de todo o nadador que demorar a
partida, que desobedecer voluntariamente a uma ordem ou qualquer comportamento
menos correcto que tiver lugar na altura da partida, mas s6 o Juiz-Arbitro podera
desclassificar um nadador por tal demora, desobediéncia voluntaria ou comportamento
incorrecto.

SW 2.3.3 O Juiz de Partidas tera autoridade para decidir se a partida € correcta, sujeito
apenas a decisao do Juiz-Arbitro.
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SW 2.3.4 Ao iniciar uma prova, o Juiz de Partidas deve estar no lado da piscina,
aproximadamente a cerca de cinco metros do cais de partida, onde 0s cronometristas
possam ver e/ou ouvir o sinal de partida e os nadadores possam ouvir o sinal.

SW 2.4 Juiz de Chamadas
SW 2.4.1 O Juiz de Chamadas reunira os nadadores antes de cada prova.

SW 2.4.2 O Juiz de Chamadas devera comunicar ao Arbitro qualquer violag&o relativa a
publicidade (GR 7) e se um nhadador n&o estiver presente no momento da chamada.

SW 2.5 Chefe de Juizes de Viragens

SW 2.5.1 O Chefe de Juizes de Viragens assegurar-se-a de que todos os Juizes de Viragens
cumprem as suas funcdes durante a competicao.

SW 2.5.2 O Chefe de Juizes de Viragens recebera os boletins dos Juizes de Viragens, se
ocorrer alguma infracgcao, e entrega-los-a imediatamente ao arbitro.

SW 2.6 Juizes de Viragens
SW 2.6.1 Sera designado um Juiz de Viragens para cada pista em cada extremo da piscina.

SW 2.6.2 Cada Juiz de Viragens certificar-se-4 de que os nadadores cumprem as regras
estabelecidas para as viragens, desde o inicio da Ultima bracada antes do toque e
terminando logo que acabar a primeira bragcada apds a viragem. O Juiz de Viragens no
cais de partidas assegurar-se-a de que os nadadores cumprem as regras em vigor, desde a
partida até a finalizacao da primeira bracada. Os Juizes de Viragens colocados no cais de
chegada verificardo se os nadadores terminam as suas provas dentro das respectivas
regras.

SW 2.6.3 Nas provas de 800 e 1500 metros, cada um dos Juizes de Viragens colocado no
cais de viragem da piscina registara o numero de percursos completados pelo nadador da
sua pista e manté-lo-a informado do nimero de percursos que falta completar, mostrando-
lhe a devida placa numerada. Podera ser utlizado equipamento semi-automatico,
incluindo écrans electrénicos subaquaticos.

SW 2.6.4 Cada Juiz, colocado no cais de partidas, dara um sinal de aviso quando o
nadador, em provas individuais, da sua pista tiver a nadar dois percursos mais cinco (5)
metros até terminar a sua prova de 800 ou 1500 metros. Este sinal devera ser repetido apos
a viragem até uma distancia de cinco (5) metros. O aviso podera ser dado por apito ou
campainha.

SW 2.6.5 Nas provas de estafetas, cada Juiz de Viragens colocado no cais de partidas
verificara se o nadador que vai partir esta ou nao em contacto com o bloco de partida
gquando o nadador anterior toca a parede de partida. Quando existir Aparelhagem
Automatica que verifique as rendicdes de estafetas, devera ser utilizada de acordo com
SW 13.1.

SW 2.6.6 Os Juizes de Viragens darao conhecimento ao Chefe de Juizes de Viragens de
qualquer violacao das Regras, em documento proprio assinado, especificando a prova, o
numero da pista e a infraccao verificada. O Chefe de Juizes de Viragens apresentara de
imediato o boletim ao Juiz-Arbitro.

SW 2.7 Juizes de Estilos
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SW 2.7.1 Os Juizes de Estilos deverao colocar-se em cada lado da piscina.

SW 2.7.2 Cada Juiz de Estilos assegurara que as regras relativas ao estilo a ser nadado em
determinada prova sdo respeitadas e observara as viragens em colaboracdo com os
Juizes de Viragens.

SW 2.7.3 Os Juizes de Estios deverdo dar conhecimento ao Juiz-Arbitro de qualquer
violacdo, em boletim assinado, especificando a prova, numero de pista e infraccado
cometida.

SW 2.8 Chefe de Cronometristas

SW 2.8.1 O Chefe de Cronometristas devera atribuir lugares sentados a todos os
Cronometristas e as pistas por que vao ser responsaveis. Devera haver trés (3)
Cronometristas por pista. Se ndo for utilizado o Equipamento Automético de
Cronometragem, devera haver dois (2) Cronometristas adicionais, qualquer deles para
substituir um Cronometrista cujo crondmetro nao tiver disparado ou parar durante uma
prova ou que, por qualquer outra razdo, nao estiver apto para registar o tempo. Quando
se utilizarem trés (3) crondbmetros digitais por pista, o tempo e classificacao final serdo
definidos pelo tempo registado

SW 2.8.2 O Chefe de Cronometristas recolhera destes uma ficha com o registo dos tempos
e, se necessario, verificara os seus cronémetros

SW 2.8.3 O Chefe de Cronometristas registard ou examinara o tempo oficial na folha
correspondente a cada pista.

SW 2.9 Cronometristas

SW 2.9.1 Cada Cronometrista devera tirar o tempo dos nadadores na pista que |he estiver
atribuida de acordo com SW 11.3. Os crondmetros devem estar dados como correctos
pelo Comité Organizador.

SW 2.9.2 Cada Cronometrista devera por o seu cronémetro a trabalhar ao sinal de partida
e devera para-lo logo que o nadador da sua pista tiver completado a respectiva prova. Os
Cronometristas poderao ser instruidos pelo Chefe de Cronometristas para registar tempos
de passagem em provas superiores a 100 metros.

SW 2.9.3 Logo ap6s a prova, os Cronometristas de cada pista deverao registar os tempos
dos seus crondmetros na ficha, da-la ao Chefe de Cronometristas e, se solicitado, entregar
0s seus crondmetros para inspeccao. Nao levardo os seus crondémetros a zero antes de o
Chefe de Cronometristas ou o Juiz-Arbitro ter dado o sinal de "Cronémetros a zero".

SW 2.9.4 Pode ser necessario utilizar todos os Cronometristas, mesmo quando se esta a usar
Aparelhagem Automatica a nao ser que esteja apoiada por um sistema de "backup" em
video.

SW 2.10 Chefe de Juizes de Chegada

SW 2.10.1 O Chefe de Juizes de Chegada devera indicar a cada Juiz de Chegada a sua
posicao e a classificacao a determinar.

SW 2.10.2 Depois da prova, o Chefe de Juizes de Chegada recolhera os boletins assinados
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de cada um dos Juizes e estabelecera o resultado e a ordem de chegada que sera
enviada directamente ao Juiz-Arbitro.

SW 2.10.3 Sempre que se utilizar Aparelhagem Automatica para a chegada de uma prova,
o0 Chefe de Juizes de Chegada devera comunicar a ordem de chegada registada pela
Aparelhagem Automaética, apds cada prova.

SW 2.11 Juizes de Chegada

SW 2.11.1 Os Juizes de Chegada deverdo colocar-se em posicao elevada e em linha com
a chegada, onde possam ter sempre boa visdo da prova e da linha de chegada, a nao
ser que accionem um sistema automatico nas pistas que lhes tiverem sido atribuidas,
carregando no "push-button" no final da prova.

SW 2.11.2 Depois de cada prova, os Juizes de Chegada decidirdo e comunicardo a ordem
de chegada dos nadadores, de acordo com as suas atribuicdes. Os Juizes de Chegada
gue utilizarem "push-button” ndo poderao actuar como Cronometristas na mesma prova.

SW 2.12 Mesa de Controlo ( que nao seja para os Jogos Olimpicos e Campeonatos do
Mundo).

SW 2.12.1 O Anotador Chefe é responsavel pela verificacao dos resultados impressos pelo
computador ou dos resultados dos tempos e ordem de chegada em cada uma das
provas, recebidos pelo Juiz-Arbitro. Deve certificar-se de que o Juiz-Arbitro assina os
resultados.

SW 2.12.2 Os Anotadores controlardo as desisténcias ap6s as eliminatdrias ou finais,
registardo os resultados em impressos oOficiais, listardo todos o0s novos recordes
estabelecidos e manterao as pontuacdes, quando for caso disso.

SW 2.13 Decisbes dos Juizes

SW 2.13.1 Cada Juiz tomarad as suas decisbes autbnoma e independentemente de

qualquer outro, salvo se as regras de natacao pura estabelecerem o contrario.

SW 3 COMPOSICAO DE SERIES ELIMINATORIAS, MEIAS-FINAIS E FINAIS

A distribuicdo das pistas em todas as provas dos Jogos Olimpicos, Campeonatos do
Mundo, Jogos Regionais e outras competicoes da FINA, sera organizada como se segue.

SW 3.1 Eliminatoérias

SW 3.1.1 Os melhores tempos obtidos nos doze (12) meses anteriores pelos nadadores
devem ser indicados nas fichas de inscricdo e ordenados por ordem de tempo pelo
Comité Organizador da competicdo. Os nadadores que nao entreguem tempos deverao
ser considerados os mais lentos e portanto colocados no fim da lista. O lugar de partida dos
nadadores com o mesmo tempo ou mais que um nadador sem tempos, devera ser
atribuido por sorteio. As pistas serdo atribuidas aos nadadores conforme o estabelecido em
SW 3.1.2. Os nadadores serdo colocados nas eliminatérias de acordo com os tempos de
inscricéo, do seguinte modo:

SW 3.1.1.1 Se houver apenas uma eliminatéria esta devera ser considerada como uma final
e nadada durante a sessao final.
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SW 3.1.1.2 No caso de duas eliminatérias, o nadador mais rapido sera colocado na
segunda eliminatéria, o segundo nadador mais rapido serd colocado na primeira
eliminatéria, o seguinte mais rapido na segunda eliminatéria, o seguinte na primeira
eliminatdria, etc.

SW 3.1.1.3 No caso de trés eliminatdrias, o nadador mais rapido sera colocado na terceira
eliminatdéria, o segundo mais rapido na segunda eliminatéria, o seguinte na primeira. O
quarto mais rapido serd colocado na terceira eliminatéria, o quinto na segunda
eliminatdria e o sexto mais rapido na primeira eliminatdria, o sétimo mais rapido na terceira
eliminatdria, etc.

SW 3.1.1.4 No caso de quatro ou mais eliminatérias, as trés ultimas eliminatérias da prova
serdo compostas conforme o disposto na SW 3.1.1.3 acima mencionada. A eliminatéria
anterior as trés ultimas sera constituida pelos nadadores mais rapidos que se seguirem; a
eliminatdria anterior as quatro dltimas sera constituida pelos mais rapidos nadadores que se
seguirem, etc. As pistas serdo atribuidas em ordem descendente aos tempos de inscricao
em cada eliminatéria, de acordo com a regra SW 3.1.2 abaixo mencionada.

SW 3.1.1.5 Excepcgéo: Quando houver duas ou mais eliminatérias de uma prova, havera um
minimo de trés nadadores colocados em qualquer das eliminatdrias, mas subsequentes
desisténcias poderao reduzir o numero de nadadores em qualquer eliminatéria para menos
de trés.

SW 3.1.2 Excepto nas provas de 50 metros, em piscinas de 50 metros a atribuicdo das pistas
devera ser (pista 1, estando no lado direito da piscina quando se olha a piscina do lado do
cais de partida) colocando o nadador mais rapido ou equipa mais rapida na pista central
se a piscina tiver um numero impar de pistas ou na pista 3 ou 4 respectivamente, em
piscinas com 6 ou 8 pistas. O nadador que tiver o tempo mais rapido seguinte sera
colocado a sua esquerda, alternando em seguida os outros para a direita e esquerda, de
acordo com os tempos de inscricao, nadadores com tempos idénticos serdo colocados
conforme sorteio das pistas e segundo a norma atras referida.

SW 3.1.3 Quando fazem parte de uma competicao provas de 50 metros, em piscinas de 50
metros, as provas podem ser nadadas, segundo decisdo do Comité Organizador, ou do
normal cais de partida para o da viragem ou deste para o cais de partida normal,
dependendo de factores tais como: a existéncia de aparelhagem automatica adequada,
posicao do Juiz de Partidas, seguranca, etc. O Comité Organizador devera avisar 0s
nadadores da sua decisdo muito antes do inicio da competicao.
Independentemente de como a prova vai ser nadada, os nadadores deverdao ser
colocados nas mesmas pistas em que seriam colocados se comecassem e terminassem no
cais de partidas.

SW 3.2 Meias-Finais e Finais
SW 3.2.1 As meias-finais ser&o organizadas conforme SW 3.1.1.2.

SW 3.2.2 Quando ndo houver necessidade de séries eliminatodrias, as pistas serao atribuidas
de acordo com SW 3.1.2. Quando houver lugar a séries eliminatdrias e meias-finais, as pistas
serao atribuidas segundo SW 3.1.2 tendo em conta o0s tempos obtidos nessas seéries
eliminat6rias e meias-finais.

SW 3.2.3 No caso em que os nadadores da mesma ou de séries diferentes tenham tempos
iguais registados até ao 1/100 de segundo, para o oitavo ou décimo sexto lugar, havera
uma prova de apuramento (swim-off) para determinar qual o nadador que avancara para
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a final respectiva. Esta prova de apuramento (swim-off) nunca devera ter lugar antes de
uma hora ap6s os nadadores terem terminado a sua série. Em caso de empate a prova de
apuramento (swim-off) devera repetir-se.

SW 3.2.4 Quando um ou mais nadadores desistem de uma meia-final ou final, os suplentes
serdo chamados segundo a sua classificacdo. A prova ou provas deverao ser reordenadas
e devem ser publicadas folhas suplementares de informacéo, conforme previsto na SW
3.1.2.

SW 3.3 Noutras provas podera usar-se o0 sistema de sorteio para atribuir as pistas.

SW 4 A PARTIDA

SW 4.1 A partida nas provas de Livres, Brugos, Mariposa e Estilos individual sera efectuada
por meio de salto. Ao apito prolongado (SW 2.1.5) do Juiz-Arbitro, os hadadores devem
subir para o bloco de partida e ai permanecer. A voz de "aos seus lugares', do Juiz de
Partidas, devem colocar-se imediatamente em posicdo de partida, com pelo menos um
pé na parte da frente do bloco. A posicao das maos nao € relevante. Quando todos o0s
nadadores estiverem imobilizados, o Juiz de Partidas deve dar o sinal de partida.

SW 4.2 A partida para as provas de Costas e Estafetas de Estilos, sera efectuada dentro de
agua. A primeira apltadela longa do Juiz-Arbitro (SW 2.1.5), os nadadores deveréao entrar
imediatamente na agua. A segunda apitadela longa, os hadadores dever&o colocar-se,
sem demora indevida, na posicdo de partida (SW 6.1). Quando todos os nadadores
estiverem na posicao de partida, o Juiz de Partidas dara a voz "Aos seus lugares". Quando
todos os nadadores estiverem imaoveis, o Juiz de Partidas dar& o sinal de partida.

SW 4.3 Nos Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo e outras provas organizadas pela
FINA, o comando "Aos seus Lugares" tera que ser dito em inglés "Take your marks" e o sinal
de partida difundido por multiplos altifalantes, um para cada bloco.

SW 4.4 Qualquer nadador que parta antes do sinal de partida ser dado sera
desclassificado. Se o sinal de partida soar antes da desclassificacéo ser declarada, a prova
continuara e o nadador ou nadadores serdo desclassificados apds a prova terminar. Se a
desclassificacdo for assinalada antes do sinal de partida, o sinal ndo sera dado, os
restantes nadadores serdo mandados para tras e proceder-se-a a nova partida.

SW 5 ESTILO LIVRE

SW 5.1 Estilo Livre significa que numa prova assim designada o nadador pode nadar em
gualquer estilo, excepto nas provas de Estilos individual ou de estafetas de Estilos, em que
Livres pode ser qualquer estilo que nao seja Costas, Brucos ou Mariposa.

SW 5.2 O nadador tem de tocar na parede com qualquer parte do corpo, ao completar
cada percurso e na chegada.

SW 5.3 Durante toda a prova, alguma parte do corpo do nadador deve romper a
superficie da agua, excepto na partida e apo6s as viragens, em que sera permitido ao
nadador estar submerso até uma distancia de 15 metros da parede depois da partida e
cada viragem. A esta distancia a cabeca devera ter rompido a superficie da agua.
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SW 6 COSTAS

SW 6.1 Antes do sinal de partida, os nadadores deverdo alinhar dentro de agua face aos
blocos de partida, com ambas as maos nas pegas dos mesmos E proibido apoiar os pés
sobre a caleira ou curvar os dedos dos pés na sua borda.

SW 6.2 Ao sinal de partida e ap6s as viragens, os nadadores deverdo sair da parede e
nadar na posicado de costas durante toda a prova, excepto ao executar uma viragem,
segundo se determina em SW 6.4. A posicado normal de costas pode incluir um movimento
de rotacdo do corpo até, mas nao incluindo, os 90° em relacado a horizontal. A posicao da
cabeca ¢€ irrelevante.

SW 6.3 Durante toda a prova, alguma parte do corpo do nadador deve romper a
superficie da agua, excepto na partida, apos as viragens e na chegada, em que o corpo
podera estar submerso até uma distancia de 15 metros da parede. A esta distancia a
cabeca devera ter ja rompido a superficie da agua.

SW 6.4 Durante a viragem, os ombros poderao rodar para além da vertical para brucos,
ap6s o que um movimento continuo de um bragco, ou um movimento continuo e
simultdneo dos dois bragos pode ser utilizado para iniciar a viragem. Uma vez que 0 corpo
tenha perdido a posicdo de costas, ndo podera haver nenhum movimento de pernas ou
bracos, que seja independente do movimento continuo da viragem. O nadador tera que
retomar a posicdo de costas logo que deixe a parede. Durante a viragem, o nadador
devera tocar a parede com qualquer parte do corpo.

SW 6.5 Ao terminar a prova, o hadador deve tocar a parede na posicao de costas.

SW 7 BRUCOS

SW 7.1 Desde o inicio da primeira bracada ap6s a partida e depois de cada viragem, o
corpo deve permanecer na posicao de brucos. Nao é permitido, em qualquer momento,
rodar para a posicao de costas. Durante toda a prova o ciclo de brucos tem de ser uma
bracada e uma pernada por esta ordem.

SW 7.2 Todos os movimentos dos bracos devem ser simultdneos e no mesmo plano
horizontal, sem movimentos alternados.

SW 7.3 As maos devem ser levadas para a frente juntas e em simultdneo, em movimento
vindo do peito, abaixo ou sobre a agua. Os cotovelos deverdo ser mantidos dentro de
agua, excepto na ultima bracada antes da viragem, durante a viragem e na ultima
bracada aquando da chegada. As maos podem ser trazidas para tras, abaixo ou ao nivel
da superficie da agua. As maos ndo devem ser puxadas atras para além da linha das
ancas, excepto durante a primeira bracada apés a partida e ap6s cada viragem.

SW 7.4 Durante cada ciclo completo, qualquer parte da cabeca do nadador deve romper
a superficie da agua. Apods a partida e apo6s cada viragem, o nadador pode fazer uma
bracada completamente para tras até as pernas. A cabeca deve romper a superficie da
agua antes das maos se voltarem para dentro na parte mais larga da segunda bracada.
Enquanto o nadador esta completamente submerso, € permitida uma pernada de
golfinho, de cima para baixo, seguida de uma pernada de brucos. Depois disto, todos 0s
movimentos das pernas devem ser simultdneos e no mesmo plano horizontal sem
movimentos alternados.

SW 7.5 Os pés devem estar virados para fora durante a impulsdo da pernada. Uma
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pernada de tesoura, com batimentos rapidos ou de golfinho ndo é permitida, excepto no
disposto em SW 7.4. Quebrar a superficie da agua com os pés € permitido, a menos que
seja seguido de uma pernada de golfinho para baixo.

SW 7.6 Em cada viragem e no final da prova, o toque na parede deve ser feito com ambas
as maos simultaneamente, ao nivel, acima ou abaixo da superficie da agua. A cabeca
pode estar submersa apds a Ultima bracada antes do toque, desde que quebre a
superficie da agua em qualquer ponto do ultimo ciclo, completo ou incompleto, que
preceder o toque.

SW 8 MARIPOSA

SW 8.1 Desde o inicio da primeira bracada ap6s a partida e depois de cada viragem, o
corpo deve permanecer na posicdo de brucos. E permitido o batimento de pernas na
posicao lateral enquanto o nadador estiver submerso. Nao € permitido, em qualquer
momento, rodar para a posicdo de costas.

SW 8.2 Ambos os bracos devem ser levados para a frente juntos por fora da agua e trazidos
para tras simultaneamente durante toda a prova, sujeito ao disposto em SW8.5.

SW 8.3 Todos os movimentos das pernas para cima e para baixo devem ser executados
simultaneamente. A posicao das pernas ou dos pés nao necessitam de estar ao mesmo
nivel, no entanto ndo podera haver alterndncia entre eles. O movimento de pernada de
brucos nao é permitido.

SW 8.4 Em cada viragem e no final da prova o toque na parede deve ser feito com ambas
as maos simultaneamente, ao nivel, por cima ou abaixo da superficie da agua.

SW 8.5 Na partida e nas viragens séo permitidas ao nadador uma ou mais pernadas e uma
bracada debaixo de agua que o conduza a superficie. Sera permitido ao nadador estar
totalmente submerso até uma distancia de 15 metros da parede, ap6s a partida e depois
de cada viragem. A esta distancia a cabeca devera ter ja rompido a superficie da agua.
O nadador devera permanecer a superficie até a viragem seguinte ou até a chegada.

SW 9 ESTILOS

SW 9.1 Na prova de Estilos individual, o nadador executara os quatro estilos pela seguinte
ordem: Mariposa, Costas, Brugos e Livre.

SW 9.2 Na prova de estafeta de Estilos, os nadadores executardo os quatro estilos pela
seguinte ordem: Costas, Brucos, Mariposa e Livre.

SW 9.3 Cada percurso devera ser concluido de acordo com as regras relativas ao
respectivo estilo.

SW 10 A PROVA

SW 10.1 Um nadador que nadar sozinho uma prova tera que cobrir o percurso completo
para se classificar.

SW 10.2 Um nadador tera que terminar a prova na mesma pista em que partiu.
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SW 10.3 Em todas as provas, um nadador, ao virar, tera que contactar fisicamente com a
parede da piscina. A viragem devera ser feita a partir da parede e ndo é permitido dar
impulso ou andar sobre o fundo da piscina.

SW 10.4 Estar de pé sobre o fundo da piscina durante as provas de Livres ou durante o
percurso de Livres numa prova de Estafetas ndo desclassificara um nadador, mas ele ndo
podera andar.

SW 10.5 Nao é permitido puxar pela pista.

SW 10.6 O nadador que, atravessando-se noutra pista, obstruir ou impedir outro nadador
sera desclassificado. Se a falta for intencional, o Juiz-Arbitro comunicara a entidade
promotora da prova e a entidade do nadador que tiver cometido a falta.

SW 10.7 Nenhum nadador podera usar ou munir-se do que quer que seja com o fim de
aumentar a sua velocidade, flutuacao ou resisténcia durante uma competicao (tais como
palmipedes, barbatanas, etc.). Podem usar-se 6culos.

SW 10.8 Qualquer nadador nao inscrito numa prova que entrar voluntariamente na agua
quando estiver a decorrer a prova, antes de todos os nadadores a terem terminado, sera
desclassificado da prova seguinte em que estiver inscrito.

SW 10.9 Havera quatro nadadores por cada equipa numa prova de estafetas.

SW 10.10 Nas provas de estafetas, a equipa de um nadador cujos pés percam contacto
com o bloco de partidas antes do nadador que o precede tocar na parede sera
desclassificada.

SW 10.11 Qualquer equipa sera desclassificada se um dos seus componentes que ndo o
previamente designado para nadar determinado percurso, entrar na agua antes de todos
0s hadadores de todas as equipas terem terminado a prova.

SW 10.12 Os nadadores de uma equipa de estafetas, bem como a respectiva ordem de
entrada em competicdo devem ser indicados antes da prova. Qualquer membro de uma
equipa s6 pode competir uma vez numa prova de estafetas. A composicado de uma
equipa de estafetas pode ser alterada entre as eliminatérias e as finais de uma prova,
desde que seja constituida por nadadores que constem da lista onomastica de nadadores
devidamente inscritos para a prova em questdo. A alteracdo da ordem predefinida de
entrada em competicao, dara origem a desclassificacao. Substituicbes s6 poderdao ser
realizadas em situacOes de emergéncia e mediante a apresentacdo de justificativo
médico.

SW 10.13 Qualquer nadador que tiver terminado a sua prova ou 0O Seu percurso numa
prova de estafetas deve abandonar a piscina o mais rapidamente possivel, sem obstruir
nenhum outro nadador que ainda esteja em prova. De contrario, o nadador que cometer
a falta ou a sua equipa serao desclassificados.

SW 10.14 No caso de uma falta vir a prejudicar a possibilidade de éxito de um nadador, o
Juiz-Arbitro tera autoridade para lhe permitir competir na série seguinte ou, se a falta se

verificar numa final ou na Ultima série, o Juiz-Arbitro poderd mandar repeti-la.

SW 10.15 N&o sera permitida qualquer cadenciacao ou usar estratagema ou plano com
esse objectivo ou efeito.

SW 11 CRONOMETRAGEM
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SW 11.1 A Aparelhagem Automatica deve ser operada sob a supervisdo de Juizes
designados. Os tempos registados por Aparelhagem Automatica serdo usados para
determinar o vencedor, todas as classificacdes e o tempo atribuido a cada pista. A ordem
de chegada e os tempos apurados deste modo terdo prioridade sobre todas as decisbes
dos Cronometristas. No caso de avaria da Aparelhagem Automatica, ou se se verificar
claramente ter havido uma falha da Aparelhagem, ou que um nadador ndo tenha
conseguido fazer funcionar a Aparelhagem, as decistes dos Cronometristas serdo oficiais
(SW 13.3).

SW 11.2 Quando for utilizada Aparelhagem Automatica, os resultados serado registados
apenas até ao 1/100 de segundo. Quando a cronometragem até ao 1/1000 de segundo
estiver disponivel, o terceiro digito ndo sera registado ou usado para determinacao do
tempo ou da classificacdo. Se houver tempos iguais, todos os nhadadores que tiverem
registado o mesmo tempo até ao 1/100 de segundo terdo a mesma classificacdo. Os
tempos expostos no quadro electréonico de resultados deverao mostrar apenas até 1/100
de segundo.

SW 11.3 Qualquer aparelho para a medicdo do tempo, utilizado por um elemento do Juri
sera considerado como um cronémetro. Estes tempos manuais deverao ser tirados por trés
Cronometristas nomeados ou aprovados pela Federacdo Nacional do pais onde tem lugar
a competicdo. Todos os crondmetros deverdo ser dados como precisos pela Federacao
Nacional onde se efectua a competicao. Os tempos manuais deverao ser registados até
ao 1/100 de segundo. Quando nao for utilizada qualquer Aparelhagem Automatica, os
tempos manuais serdo ser determinados como se segue:

SW 11.3.1 Se dois dos trés crondmetros registarem o mesmo tempo, diferente do terceiro, 0s
dois tempos iguais sdo o tempo oficial.

SW 11.3.2 Se os trés tempos forem diferentes, o tempo oficial serd& o do cronébmetro que
registar o tempo intermédio.

SW 11.3.3 Quando se utilizam trés crondmetros € um deles ndo funcionar, o tempo oficial
sera a média dos outros dois.

SW 11.4 No caso de um nadador ser desclassificado durante ou apds uma prova, a
desclassificacdo devera ser registada nos resultados oficiais, mas nenhum tempo ou
classificacao sera registado ou anunciado.

SW 11.5 No caso de desclassificacdo de uma estafeta, os tempos parciais até a
desclassificacao deverao ser registados nos resultados oficiais.

SW 11.6 Nas estafetas, todos os tempos aos 50 e 100 metros deverao ser registados para o
nadador que parte em primeiro e incluidos nos resultados oficiais.

SW 12 RECORDES MUNDIAIS

SW 12.1 Sao reconhecidos como Recordes Mundiais, em piscinas de 50 metros, nas
seguintes distancias e estilos para ambos 0s sexos:

Livres 50, 100, 200, 400, 800 e 1500 metros
Costas 50, 100 e 200 metros

Brucos 50, 100 e 200 metros

Mariposa 50, 100 e 200 metros
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Estilos Individual 200 e 400 metros
Estafetas de Livres 4 x 100 e 4 x 200 metros
Estafetas de Estilos 4 x 100 metros

SW 12.2 Sao reconhecidos como Recordes Mundiais, em piscinas de 25 metros, nas
seguintes distancias e estilos para ambos 0s sexos:

Livres 50, 100, 200, 400, 800 e 1500 metros
Costas 50, 100 e 200 metros

Brucos 50, 100 e 200 metros

Mariposa 50, 100 e 200 metros

Estilos Individuais 100, 200 e 400 metros
Estafetas de Livres 4 x 100 e 4 x 200 metros
Estafetas de Estilos 4 x 100 metros

SW 12.3 Os elementos das equipas de Estafetas tém que ter a mesma nacionalidade.

SW 12.4 Todos os recordes devem ser obtidos em competicdo ou prova individual contra-
relégio, realizada em publico e publicamente anunciada por aviso trés dias antes, pelo
menos, da tentativa ter lugar. Na hip6tese de uma prova individual contra-relégio ser
sancionada por uma Federag&o, como tentativa de recorde, durante uma Competicao,
entdo o aviso nao sera necessario.

SW 12.5.1 O comprimento de cada pista da piscina deve ser verificado por um inspector ou
outro Juiz qualificado, nomeado ou aprovado pela Federacao Nacional onde a piscina
estiver situada.

SW 12.5.2 Onde for usado um cais amovivel a medicdo de cada pista devera ser
confiimada apo6s a conclusao da sessédo em que tempo seja obtido.

SW 12.6 Os Recordes Mundiais s6 serao homologados e aceites quando os tempos forem
obtidos e registados por Aparelhagem Automatica, ou Aparelhagem Semi-Automatica no
caso de avaria no sistema da Aparelhagem Automatica.

SW 12.7 Tempos iguais até ao 1/100 de segundo serdo reconhecidos como Recordes
igualados e os Nadadores que obtenham esses tempos iguais serdo chamados co-
Recordistas. Apenas o tempo do vencedor de uma prova pode ser apreciado para
Recorde Mundial. No caso de empate numa prova, todos os nadadores empatados com
tempo Recorde serdo declarados vencedores.

SW 12.8 O primeiro nadador de uma prova de estafetas pode inscrever-se para tentativa
de Recorde Mundial. No caso do primeiro nhadador de uma equipa de estafetas completar
0 seu percurso em tempo recorde de acordo como o previsto nesta subseccéao, a sua
prova ndo sera anulada por qualquer desqualificacdo da sua equipa que venha a
verificar-se por infracgcdes cometidas apo6s a sua distancia ter sido completada.

SW 12.9 Um nadador numa prova de estilos individual podera inscrever-se para uma
tentativa de Recorde Mundial de uma distadncia intermédia se ele ou o seu treinador ou
representante requerer especificamente ao Juiz-Arbitro para que a sua prova seja
cronometrada especialmente ou se o tempo na distAncia intermédia for registado por
Aparelhagem Automatica aprovada. Este nadador deve terminar o percurso previsto da
prova para poder requerer a homologacao do Recorde de percurso intermédio.

SW 12.10 Pedidos de homologacao de Recordes Mundiais devem ser feitos em impressos
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oficiais da FINA pela autoridade responsavel da Organizacao ou Comité Técnico
Organizador da Competicdo e assinada por qualguer representante autorizado da
Federacdo do Pais do nadador uma vez verificado que todos os regulamentos foram
cumpridos, incluindo um certificado de Controlo Anti-Doping negativo (DC 5.3.2). A
solicitacdo deve ser enviada ao Secretario Honorario da FINA dentro de 14 dias ap6s a
realizacao da Prova.

SW 12.11 Um pedido para uma tentativa de Recorde Mundial devera ser feito previamente,
por telegrama, telex ou fax ao Secretario Honorario da FINA, no espaco de 7 dias antes da
realizacao da Prova.

SW 12.12 A Federacao do Pais do nadador deve comunicar esta prova por carta ao
Secretario Honorario da FINA para conhecimento e procedimento, se necessario, para
assegurar que o pedido foi devidamente enviado pela respectiva autoridade.

SW 12.13 Uma vez recebido o pedido oficial e ap6s verificacdo de que a informacéao
contida no pedido, incluindo o Certificado Anti-Doping negativo, esta correcta, o
Secretario Honorario da FINA declararda o novo Recorde Mundial, verificara se esta
informacao foi publicada, e verificara se os certificados foram enviados as pessoas cujos
pedidos foram aceites.

SW 12.14 Todos os Recordes feitos durante os Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo e
Copas do Mundo serdo aprovados automaticamente.

SW 12.15 Se o determinado na SW 12.10 n&o tiver sido respeitado e na falta disso, a
Federacdo do Pais do Nadador pode solicitar a homologacdo de um Recorde Mundial.
Apo6s as investigacdes devidas, o Secretario Honoréario da FINA esta autorizado a aceitar tal
Recorde, no caso do pedido ser considerado correcto.

SW 12.16 Se o pedido de homologacao de um Recorde Mundial for aceite pela FINA, sera
enviado um diploma assinado pelo Presidente e pelo Secretario Honorario da FINA a
Federacado do Pais do Nadador para lhe ser entregue, em reconhecimento pelo seu feito.
Um quinto diploma do Recorde Mundial sera enviado a todas as Federacdes cujas equipas
de Estafetas estabelecam um Recorde Mundial. Este diploma ficara na posse da
Federacgéao.

SW 13 UTILIZACAO DE APARELHAGEM AUTOMATICA

SW 13.1 Quando for usada Aparelhagem Automatica em qualquer competicao (FR 4), a
classificacdo e os tempos apurados por este meio, bem como a rendicado de estafetas
julgada pela aparelhagem, teré&o prioridade sobre a decisédo dos Cronometristas.

SW 13.2 Quando a Aparelhagem Automatica nao registar o lugar e/ou o tempo de um ou
mais nadadores numa dada prova:

SW 13.2.1 Registar todos os tempos e classificacdo da Aparelhagem Automatica
disponiveis.

SW 13.2.2 Registar todos os tempos e classificacdo manuais.
SW 13.2.3 A classificacao oficial sera estabelecida como se segue:

SW 13.2.3.1 Um nadador com tempo e classificacdo dados pela Aparelhagem Automatica
devera manter a sua classificacao relativa quando comparada com os outros nadadores
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com tempo e classificacado também obtidos pela Aparelhagem Automatica nessa mesma
prova.

SW 13.2.3.2 Um nadador que nao tiver classifcacao da Aparelhagem Automatica mas tiver
tempo por ela registado, tera a sua classificacado estabelecida comparando o seu tempo
registado automaticamente com os tempos obtidos pela Aparelhagem Automatica para
0s outros nadadores.

SW 13.2.3.3 Um nadador que nao tiver nem classificacdo nem tempo obtido pela
Aparelhagem Automatica tera a sua classificacao estabelecida pelo tempo de "backup"
ou pelos trés crondmetros manuais.

SW 13.3 O tempo oficial sera estabelecido como se segue:

SW 13.3.1 O tempo oficial para todos os nadadores que tiverem um tempo da
Aparelhagem Automaética sera esse.

SW 13.3.2 O tempo oficial para todos os nadadores que nao tiverem tempo da
Aparelhagem Automatica sera o tempo manual dos trés cronédmetros ou da Aparelhagem
Semi-Automatica.

SW 13.4 Para estabelecer a ordem relativa de chegada para um conjunto de eliminatérias
de uma prova, proceder-se-4 como se segue:

SW 13.4.1 A ordem relativa de todos os competidores serdo estabelecidos comparando os
seus tempos oficiais.

SW 13.4.2 Se um nadador tiver um tempo oficial igual ao (s) tempo (s) de um ou mais
nadadores, todos o0s nadadores que tiverem esse tempo ficardo empatados na
classificag&o dessa prova.
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