~Pn nNATACAO

PURA

OPEN DE PORTUGAL
CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL

Campeonatos Nacionais de Juvenis

1. Local
Piscina Municipal de Aveiro (50m x 8 pistas)

2. Datas
29 de Julho a 1 de Agosto de 2010

3. Participacdo
Poderéo participar nestes Campeonatos nadadores Juvenis, Juniores e Seniores que tenham
obtido o TAC estabelecido para cada prova, entre 18 de Julho de 2009 e 20 de Julho de 2010.

Cada nadador das categorias Junior e Sénior ndo podera ser inscrito em mais do que 7 (sete)
provas individuais, mais as estafetas.

Para os nadadores da categoria de Juvenis o limite méximo de inscrices em provas individuais
seré de 5 (cinco), mais as estafetas (Juvenis e/ou Absolutas).

Nadador ou equipa de estafeta apurado(a) que ndo compareca a respectiva final e nao
comunique, por escrito em ficha propria para o efeito, este facto a Organizacao até 30minutos
apo6s a conclusdo da Ultima série da respectiva eliminatdria, fard o seu Clube ser penalizado em
100 €. No caso dos nadadores individuais, serdo 0s proprios a estar sujeitos a mesma
penalizacio.

No Open de Portugal o limite maximo de participacdo de nadadores estrangeiros sera de 2
(dois), em cada final (A e B).

4. Inscrices

As inscricdes devem ser realizadas por correio electrénico para fpnatacao.fpn@fpnatacao.pt,
através do ficheiro convite respectivo que podera ser descarregado a partir da pagina
www.fpnatacao.pt, até ao dia 20 de Julho de 2010.

A composi¢do das equipas de estafetas deve ser entregue no Secretariado da Competicao, 30
minutos antes do inicio de cada sessdo — eliminatdrias e finais. Ndo héa limitagdes ao nimero de
nadadores inscritos para as provas de estafetas, desde que respeitem o regulamento dos
Campeonatos e estejam inscritos na lista onomastica.
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6. Organizacdo da Competicdo

Os Campeonatos Nacionais de Juvenis disputar se 40 durante as eliminatorias dos
Campeonatos Absolutos de Portugal. Nesta categoria, s6 sera atribuida classificacdo, nas provas
do calendario olimpico, excepto os 50 metros Livres.

No Open de Portugal / Campeonatos Absolutos de Portugal, cada prova individual
compreendera eliminatorias e finais A e B (esta apenas quando se verificar um minimo de 16
participantes), com excepcdo dos 800m e 1500m Livres, que se disputara no sistema de séries,
disputando-se as mais lentas durante as eliminatorias, e a mais répida durante as finais
(conforme o programa).

As provas de estafetas absolutas disputar se-ao por séries, nas sessdes das finais.

Nas eliminatdrias a atribuicdo de pistas sera efectuada utilizando o sistema de cabecas de série.

Se numa dada prova se verificarem 8 ou menos inscri¢des, havera apenas lugar a “final directa”,
sendo os nadadores ordenados pelos tempos de inscrigéo.

As finais A serdo formadas por nadadores classificados do 1° ao 8° lugar das eliminatorias,
sendo suplentes os 9° e 10° classificados.

As finais B sdo formadas pelos nadadores classificados dos 9° ao 16° lugar das eliminatorias,
sendo suplentes os 17° e 18° classificados.

As finais A serdo nadadas em primeiro lugar, seguidas das finais B.

7. Classificacéo Individual
As finais A classificardo os nadadores do 1° ao 8° lugar.

As finais B, quando for caso disso, apurardo os nadadores do 9° ao 16° lugar.

8. Prémios

Nos Campeonatos Nacionais de Juvenis, as classificagdes serdo separadas por prova, escaldo
etario e género, sendo apenas considerados os nadadores de nacionalidade portuguesa.

Serdo concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova, escaldao etario e
género.

Nos Campeonatos Absolutos de Portugal, as classificacfes serdo absolutas em cada prova e
género, sendo atribuido prémio ao primeiro classificado, Campedo Nacional Absoluto
Individual.

No Open de Portugal, as classificacdes serdo absolutas em cada prova e género, sendo
atribuidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados.

9. Tabelas de Tempos de Admissao aos Campeonatos (TAC)
Publicada em Anexo a estes Regulamentos (TAB 6 e 7).
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